S%'r KAMPFSPORT KURSPLAN

HOME OF CHAMPIONS GULTIG AB 01.05.2026

MONTAG
09.30-11.00Uhr  MMA RINGEN (PRO)
1100-1215Uhr  THAI-/KICKBOXEN
1245-1400Uhr  NO-GIJIUJITSU

DIENSTAG MITTWOCH
1100-1215Uhr  MMA RINGEN (PRO+AMATEUR) 1100-1215Uhr  THAI-/KICKBOXEN
1245-1400Uhr  THAI-/KICKBOXEN 12.30-1400Uhr  MMA SPARRING (PRO)

16.30-1745Uhr  MMA GRAPPLING (PRO) 17.00-1800Uhr  THAI-/KICKBOXEN (BASICS)
18.00-1900Uhr  BOXEN (PRO) 1815-1915Uhr  BOXEN (JUGEND)

1915 - 20.15 Uhr 19.30-20.30Uhr  FITNESS BOXEN
20.30-2145Uhr  THAI-/KICKBOXEN 2045-2145Uhr  RINGEN

1245-1400Uhr  NO-GIJIUJITSU 11.60-1215Uhr  NO-GHIUNITSU
17.00-1800Uhr  NO-GI JIU JITSU (KINDER)
18.00-19.00Uhr  BRAZILIAN JIU JITSU (KINDER)
17.00-1800Uhr  MMA (JUGEND)
1815-1915Uhr  NO-GI JIU JITSU

19.30-2030Uhr  THAI-/KICKBOXEN

15.30-17.00Uhr  MMA STRIKING (PRO)
17.00-1800Uhr  THAI-/KICKBOXEN (BASICS)
1815-19.30Uhr  THAI-/KICKBOXEN

20.00 - 21.15 Uhr

17.00-1800Uhr  NO-GI JIU JITSU (KINDER)
18.00-19.00Uhr  BRAZILIAN JIU JITSU (KINDER)
1915-2030Uhr  BRAZILIAN JIU JITSU
17.00-1800Uhr  MMA (JUGEND)
1815-1930Uhr  RINGEN (BASICS)
20.00-2100Uhr  FITNESS BOXEN

RAUM 2
RAUM 2

1700-1800Uhr  NO-GIJIU JITSU (JUGEND)

16.30-17.30Uhr  THAI-/KICKBOXEN (JUGEND)
18.00-1930Uhr  BJJ/NO-GI DRILLS
19.45 - 20.45 Uhr

RAUM 2

DONNERSTAG

MMA NO-GI JIU JITSU (PRO +
11.60-12.15 Uhr AMATEUR)

1245-1400Uhr  THAI-/KICKBOXEN
16.00-17.30Uhr  NMMA STRIKING (PRO)
18.00-1915Uhr  RINGEN (SPARRING)
19.30-20.30Uhr  THAI-/KICKBOXEN (SPARRING)
20.45 - 22.00 Uhr

18.00-1915Uhr  NO-GIJIUJITSU

FREITAG
1100-1215Uhr  THAI-/KICKBOXEN
12.45-1400Uhr  NO-GIJIU JITSU
17.00-18.00Uhr  THAI-/KICKBOXEN (BASICS)
1815-1915Uhr  THAI-/KICKBOXEN
19.30-2030Uhr  FITNESS BOXEN
17.00-1800Uhr  NO-GIJIU JITSU (KINDER)

18.00-19.00Uhr  BRAZILIAN JIU JITSU (KINDER)
18.00-1900Uhr  BOXEN (JUGEND)

SAMSTAG

12060-1345Uhr  MMA SPARRING (PRO)
14.00 - 15.15 Uhr

15.30-16.45 Uhr

SONNTAG
1200-1330Uhr  BJJ, NO-GI, RINGEN OPEN MAT
14.00-15.15 Uhr

RAUM 2

19.30-20.30Uhr  BRAZILIAN JIU JITSU
1700-1800Uhr  NO-GIJIU JITSU (JUGEND)

G RAUM 2

1930-2100Uhr  BRAZILIAN + NO-GI JIU JITSU

1815-1915Uhr  THAI-/KICKBOXEN (JUGEND)
19.30 - 20.30 Uhr

*"Pro" Kurse sind ausschliesllich fiir das Wettkampfteam und nicht fiir ein Probetraining buchbar.



